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Uber digiDEM Bayern

digiDEM Bayern baut ein digitales Demenzregister fur Bayern auf, um den Langzeitverlauf der
Erkrankung besser zu verstehen und die Versorgungssituation von Menschen mit Demenz und deren
An- und Zugehdrigen in ganz Bayern zu verbessern. Dafir werden Menschen mit leichten kognitiven
Beeintrachtigungen oder Demenz und ihre pflegenden An- und Zugehdrigen zu ihrer Situation
systematisch befragt.

Mit 2.600 Teilnehmenden (Stand: 01.06.2025) aus ganz Bayern hat das Digitale Demenzregister
Bayern (digiDEM Bayern) mittlerweile einen Rekordstand erreicht (Stand: 01.06.2025). Damit ist
digiDEM Bayern das gréte Demenzregister in Deutschland und gehért im Bereich Demenzforschung
zu einem der umfangreichsten Projekte zur Erfassung von Langzeitdaten in der Europaischen Union
(EV).

Im Bereich Demenzfriherkennung fuhrt digiDEM Bayern bayernweit Demenz-Screeningtage durch.
Bei den regionalen Demenz-Screeningtagen konnen Interessierte direkt vor Ort ihre
Gedachtnisleistung Uberprifen lassen — kostenfrei und mit Hilfe eines wissenschaftlichen Kurztests.
Seit Sommer 2022 haben sich an mehr als 140 Testtagen bayernweit mehr als 4.000 Personen testen
lassen (Stand: 01.06.2025).

Daruber hinaus entwickelt digiDEM Bayern digitale Angebote fur Menschen mit kognitiven
Einschrankungen und Demenz sowie fir pflegende An- und Zugehérige und ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer. So gibt es zum Beispiel die ,Angehoérigenampel®, einen kostenlosen,
anonymen Selbsttest, der pflegenden An- und Zugehorigen mittels gezielter Fragen den Grad ihrer
persdnlichen Belastung anzeigt und ihnen damit einen Anstof3 zur Veranderung der Lebenssituation
gibt. Zu den weiteren digitalen Angeboten gehéren unter anderem die digitale digiDEM Bayern
Demenzbibliothek®, der digitale Praventionscoach, ein Hortest, ein Wissenstest Demenz, ein
Online-Fragebogen, mit dem nahestehende Personen von Betroffenen deren kognitiven Abbau
einschitzen kénnen, der Online-Fragebogen digiDEM Bayern DEMAND® sowie der Science
Watch-Newsletter.

Alle Live-Webinare kdnnen in der digiDEM Bayern-Mediathek auf YouTube hier nachgehort werden:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwZ3IASpioYG473kvkx-ppv1uBsIKStRT. Die bisher
veroffentlichten Newsletter finden sich im Newsletter-Archiv: https://digidem-bayern.de/newsletter-
archiv/.

digiDEM Bayern ist ein interdisziplindres Forschungsprojekt der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg, des Universitatsklinikums Erlangen und des Innovationsclusters Medical Valley
Européische Metropolregion Nirnberg. Geférdert wird das Projekt vom Bayerischen Staatsministerium
fur Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP) im Rahmen des Masterplans ,BAYERN DIGITAL II*.

Mehr Infos: https://digidem-bayern.de



